
Le samedi 10h à 11h30
 11octobre /           24 janvier/     18 avril
 15 novembre /     14 février /     2 mai
 6 décembre /      14mars

SÉMINAIRE 
DE VIE FILIALE

Vis ta vie 
dans l’Esprit Saint

 25 octobre /      24 janvier/     18 avril
 15 novembre /     21 février /     9 mai
 14 décembre /     21  mars

Rencontres pour les couples chrétiens qui veulent
approfondir les grâces de leur sacrement de

mariage.

Le mardi soir de 19h00 à 20h30
 21 octobre /       24 février /   

 18 novembre /   17 mars  
 9 décembre /  14 avril 

27 janvier/   5 mai

Activités d’éducation de la foi pour les enfants
dans une vie de famille

AFFILIÉS DE LA
FAMILLE MYRIAM

POUR LES JEUNES

Le samedi soir (19h-21h30)
 11 octobre /      31 janvier/     25 avril
 8 novembre /     14 février /     2 mai
 6 décembre /     14 mars
fin de semaine  DJM 1 : 24-26 oct. Baie-Comeau
                                            13-15 fév. Mont St-Hilaire
                                            26-28 juin Baie-Comeau

DÉFIS JEUNESSE MYRIAM I

DÉFIS JEUNESSE MYRIAM II ET III

Le vendredi 19h00 à 20h45
 10 octobre /      23 janvier/     17 avril
 14 novembre /     13 février /     1 mai
 5 décembre /     13 mars

Activités, partages et prières  dans une 
ambiance de famille

18-35 ans

Ados
Activités, partages et prières  dans une 

expérience de famille

Défi petite-louange
et défi Lumière enfants du prim

aire

POUR LES COUPLES
DÉFI-NAZARETH

Cheminement dans la spiritualité de la Famille

RELAIS
 5 octobre /      18 janvier/     12 avril
 2 novembre /     8 février /     17 mai engagement
 30 novembre /     8 mars /      16 août

DÉFI-OFFRANDE /
DÉFI-SAGESSE

Engagement simple de soutien pour toutes les
personnes interpelées par l’offrande et

l’adoration dans le but de soutenir la mission de
Myriam et celle de toute l’Église.

Rencontres mensuels avec animation 
et prière.

MERCREDI DE NAZARETH
Journée de ressourcement de 9h00 à 17h30

L’enseignement est celui du Séminaire, 
avec célébration eucharistique.

 15 octobre /          21 janvier/     22 avril
 26 novembre /     25 février /     13 mai
 10 décembre /     18 mars

JEUDI SOIR 

ALMA- ÉGLISE SACREMENT

19h30-21h00
 16 octobre /     22 janvier/          23 avril
 20 novembre /     26 février /     14 mai
 11 décembre /     19 mars



CONTACTEZ-NOUS
418-549-5441
www.famillemyriam.org
esperance@famillemyriam.org
1426 boulevard Renaud,
Saguenay, G7H 3P1

POUR PRIER ENSEMBLE

Prière du matin (Laudes) 
     mardi de 9h30 à 10h30 
     mercredi au vendredi: de 9h00 à 10h00
Adoration eucharistique
     mardi au samedi de 14h 00 à 15h00
     autre moment, sur appel
Soirée de prière 
     Jeudi soir de 19h30 à 20h30
Célébration eucharistique
     mercredi-jeudi-vendredi
Heures variables, appelez pour vérifier

ACTIVITÉS 
MYRIAM DE

L’ESPÉRANCE

Ensemble,
d’un seul coeur

 l’Esprit Saint 

2025-2026

obéissons à 

Librairie d’articles religieux

Évangélisation sur demande

NOS AUTRES SERVICES

message biblique quotidien d’espérance 
tel : 450-281-1073

www.messagelumiere.org
aussi sur Youtube

Père! qu’ils soient u
n

afin que le monde croie!


